Blokada przykregowa (PVB, paravertebral blockade)

To podanie lekdw o dziataniu znieczulajgcym, przeciwzapalnym, przeciwobrzekowym oraz
regenerujgcym otoczke mielinowa widkien nerwowych w okolice uj$cia nerwow
wychodzacych przez otwory miedzykregowe kregostupa celem jednostronnego wytaczenia
transmisji impulsacji bolowe.

Blokada przykregowa ponad 100 lat jest stosowana jako metoda likwidacji bélu oraz
poprawiajgca metabolizm nerwéw obwodowych.

Technika wykonania.

W miejscu najsilniejszego bolu przez igte iniekcyjng do przestrzeni przykregowej, ktéra
zawiera gatgz grzbietowg i brzuszng nerwu rdzeniowego (nerw miedzyzebrowy), gatgzki
tgczace (biate i szare) oraz pien wspotczulny podajemy leki tradycyjnie stosowane:
lignocaina, dexaven, witamina B12.

Wybor lekdw zalezy od chordb wspotistniejgcych.

Wskazania

Lumbago (postrzat) - przeszywajacy bol w okolicy odcinka ledzwiowo-krzyzowego (L-S)
kregostupa

Rwa kulszowa z ostrym zespotem bélowym - bél spowodowany draznieniem korzeni nerwu
kulszowego w odcinku L-S z promieniowaniem do konczyny dolnej

Przeciwwskazania

Zakazenie skory

Proces rozrostowy rdzenia kregowego
Nowotwor i przerzuty do kregostupa
Ropne i wirusowe zapalenie rdzenia
Urazy kregostupa

Cukrzyca

Zaburzenia krzepliwosci krwi
Nieleczone nadcisnienie tetnicze
Uczulenie na tradycyjnie stosowane leki



