
                            Blokada przykręgowa  (PVB, paravertebral blockade) 

To podanie leków o działaniu znieczulającym, przeciwzapalnym, przeciwobrzękowym oraz 
regenerującym otoczkę mielinową włókien nerwowych w okolicę ujścia nerwów 
wychodzących przez otwory międzykręgowe kręgosłupa celem jednostronnego wyłączenia 
transmisji impulsacji bólowej.

Blokada przykręgowa ponad 100 lat jest stosowana jako metoda likwidacji bólu oraz 
poprawiająca metabolizm nerwów obwodowych.


Technika wykonania.

W miejscu najsilniejszego bólu przez igłę iniekcyjną do przestrzeni przykręgowej, która 
zawiera gałąź grzbietową i brzuszną nerwu rdzeniowego (nerw międzyżebrowy), gałązki 
łączące (białe i szare) oraz pień współczulny podajemy leki tradycyjnie stosowane: 
lignocaina, dexaven, witamina B12.

Wybór leków zależy od chorób współistniejących. 


Wskazania

Lumbago (postrzał) - przeszywający ból w okolicy odcinka lędźwiowo-krzyżowego (L-S) 
kręgosłupa

Rwa kulszowa z ostrym zespołem bólowym - ból spowodowany drażnieniem korzeni nerwu 
kulszowego w odcinku L-S z promieniowaniem do kończyny dolnej


Przeciwwskazania

Zakażenie skóry

Proces rozrostowy rdzenia kręgowego

Nowotwór i przerzuty do kręgosłupa

Ropne i wirusowe zapalenie rdzenia

Urazy kręgosłupa

Cukrzyca

Zaburzenia krzepliwości krwi

Nieleczone nadciśnienie tętnicze

Uczulenie na tradycyjnie stosowane leki



